
Media en socials
U kunt deze tekst gebruiken op sociale media. 
Zet ook de juiste hashtags en accounts erbij en 
noem altijd de partners.
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Tekst voor gebruik op sociale media 
Heb je huiduitslag of droge plekken op je huid? Dan heb je eczeem. Eczeem kan erg jeuken. 
Daarom is het belangrijk om goed voor je huid te zorgen en om je lichaam gezond te houden. 
Bijvoorbeeld door goed te slapen en elke dag te bewegen. 

Wil je meer leren over eczeem en hoe je minder klachten kan krijgen?  
Bekijk dan de eenvoudige uitleg van Steffie op eczeem.steffie.nl. In makkelijk Nederlands of 
in Nederlandse Gebarentaal.

Partners
VMCE
HagaZiekenhuis
Huid Nederland
Coalitie Leefstijl in de Zorg
Ervaringsdeskundigen van EdLoket
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@steffiehelpt 
@leerzelfonline
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@patientenfederatie 
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